
Balades
à la découverte de 2

reculées
autour de Lons-le-Saunier

Point de départ : panneau de l’abbaye

4,8 km aller-retour - très peu de dénivelé 
 
Boucle de 8 km - 296 m de dénivelé
 
Panneaux de balisage 
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Ce circuit de randonnée vous permet de passer vers la cascade 
de tufs et les grottes. Au delà des grottes, la randonnée devient 
plus technique et vous emmène aux bélvédères au dessus de 
la vallée. Niveau moyen qui nécessite d’être bien chaussé. Pen-
sez à emporter téléphone, eau et petit ravitaillement.  Adap-
tez votre périple à vos capacités et à celles de vos proches. 
 
Nous vous proposons deux parcours :

- un aller/retour sans dénivelé de moins de 5km entre le vil-
lage et la cascade ;

- une boucle complète de randonnée de 8km faisant le tour de 
toute la reculée avec un point de vue supplémentaire depuis 
la croix de Suchot. 

Ces deux parcours vous 
permettront de découvrir des 
paysages spectaculaires, mais 

également un 
patrimoine naturel, historique 
et humain de grande valeur.

Chaussures de marche 
recommandées

Chiens tenus en 
laisse

Inaccessible aux 
poussettes

Les reculées sont des 
formations géologiques 

pittoresques du Jura, uniques 
au monde et issues de 
l’interaction de l’eau et 

du calcaire.
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Abbaye

Echelles de Sermu (bas)

Chapelle Saint-Roch

Grottes

Echelles de Crançot

Belv. des roches

Saint-Aldegrin

Bois de Suchot

Croix de Suchot

Vieux Mont

B a u m e - l e s -
sesseM i u r

C ar n ç o t

Baume-les-Messieurs

Echelles de ...

Abbaye
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Les stations de la voie verte «PLM» entre Perrigny et Revigny via Conliège :

pour une balade en famille !

De la voie ferrée à la 

voie verte 

L’école des abeilles 

Du raisin et des 

hommes 

Aux alentours de Lons-

le-Saunier à travers le 

temps 

Conliège, village typique 

du Revermont 

Le train entre en gare 

L’eau à tous les étages 

De la voie ferrée à la voie verte
Un parcours d’interprétation : à pied ou à vélo, parcourez 

la vallée de la Vallière, au fil des tunnels et des viaducs de 
l’ancienne voie de chemin de fer Paris-Lyon-Marseille (PLM). 

Et découvrez 

les vignes 

qui rappelent 

l’importance 

de l’activité 

viticole sur les 

coteaux au-

tour de Lons-

le-Saunier.

Les bâtisseurs de che-

min de fer 

De la voie ferrée à la 

voie verte 

Conliège, patrimoine ar-

chéologique et religieux 

Une anture à découvrir 

Revigny vu du ciel 

Du coeur à l’ouvrage 

Une reculée toute proche 

De la voie ferrée à la 

voie verte 

La voie Bressane

´ Voie Bressane : 
n Point de départ : 
Ave de Montciel - ch. des 
Dombes - 39000 Lons le Sr 
n 28,5 km d’itinéraire non 
partagé jusqu’à Louhans 
(Saône et Loire)
n Dénivelé nul
n Revêtement enrobé et 
enduit
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La Voie Bressane relie le Jura 

et la Saône-et-Loire.

 

De Lons-le-Saunier à 

Courlaoux, elle permet de 

rejoindre la zone commer-

ciale «en Chantrans». 

Revêtement en enrobé 

adapté à toutes les pra-

tiques (idéal pour rollers 

et vélos de route) sur itiné-

raire non partagé jusqu’à 

Louhans et ses célèbres 

arcades (28,5 km depuis 

Lons). De Louhans, la voie 

rejoint Chalon-sur-Saône 

(39,5 km depuis Louhans).

´ Voie P.L.M. : départ rue du Mont neuf - 39570 Perrigny 
n 14 km aller-retour entre le départ et le point n°15.
n Possibilité de poursuivre  jusqu'au village de Châtillon ce qui
représente un itinéraire non partagé de 18km (aller) pour 210 m de 
dénivelé global 
n Revêtement enrobé et sable fillérisé

Champagnole
Bletterans - Dole 
Voie de la Bresse Jurassienne
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